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Resumen

La formacion de la identidad personal durante la adolescencia constituye un proceso vinculado con
el desarrollo de competencias socioemocionales, las cuales favorecen diferentes aspectos
relacionales y vinculos significativos en el contexto escolar. El objetivo de esta revision sistematica
fue analizar las relaciones teoricas y empiricas entre la educacion socioemocional y la formacion
de la identidad personal en adolescentes de educacion secundaria, con atencion al
autoconocimiento, la pertenencia escolar, la mediacion docente y las experiencias curriculares de
exploracion. La metodologia empleada de enfoque cualitativo, de tipo revision sistematica se
desarroll6 en junio de 2026, consultdndose las bases de datos ERIC, PubMed/MEDLINE, SciELO,
Dialnet y Redalyc, complementando la blisqueda mediante rastreo de referencias y verificacion de
DOI. De 84 registros identificados, 27 estudios fueron publicados entre 2018 y 2025 cumpliendo
con los criterios de elegibilidad. La calidad metodolodgica se evalué con MMAT 2018 y AMSTAR
2, realizdndose posteriormente una sintesis tematica narrativa. Los resultados evidenciaron que la
autoconciencia, la regulacion emocional y el autoconcepto fortalecen la interpretacion de la
experiencia personal, mientras que la pertenencia escolar, el reconocimiento y las relaciones
docentes favorecen una identidad mas sélida. Asimismo, las intervenciones con continuidad
curricular, exploracion guiada y didlogo cultural mostraron mayor efectividad. Se concluye que la
educacion socioemocional contribuye al desarrollo progresivo de la identidad adolescente
mediante procesos mediados por el contexto educativo. La escasa evidencia proveniente de
entornos rurales latinoamericanos justifica profundizar estas relaciones en instituciones educativas
de Colombia.

Palabras clave: educacion socioemocional; identidad personal; adolescencia; pertenencia
escolar; revision sistematica.

Abstract

The formation of personal identity during adolescence is a process linked to the development of
socio-emotional competencies, which foster different relational aspects and meaningful
connections within the school context. The objective of this systematic review was to analyze the
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theoretical and empirical relationships between socio-emotional education and the formation of
personal identity in secondary school students, focusing on self-awareness, school belonging,
teacher mediation, and exploratory curricular experiences. The qualitative, systematic review
methodology was conducted in June 2026, consulting the ERIC, PubMed/MEDLINE, SciELO,
Dialnet, and Redalyc databases. The search was supplemented by reference tracing and DOI
verification. Of the 84 records identified, 27 studies were published between 2018 and 2025 and
met the eligibility criteria. Methodological quality was assessed using the MMAT 2018 and
AMSTAR 2, and a narrative thematic synthesis was subsequently performed. The results showed
that self-awareness, emotional regulation, and self-concept strengthen the interpretation of personal
experience, while school belonging, recognition, and teacher relationships foster a more solid
identity. Furthermore, interventions incorporating curriculum continuity, guided exploration, and
cultural dialogue proved most effective. It is concluded that social-emotional education contributes
to the progressive development of adolescent identity through processes mediated by the
educational context. The limited evidence from rural Latin American settings justifies further
investigation into these relationships within educational institutions in Colombia.

Keywords: social and emotional learning; personal identity; adolescence; school belonging;
systematic review.

Introduccion consolidada. Los metaandlisis de programas
universales registran mejoras en competencias,
actitudes, conducta, clima escolar vy
rendimiento, junto con variaciones vinculadas
con la duracién, la implementacion y las

caracteristicas del contexto (Cipriano et al.,

La adolescencia constituye un periodo de
elaboracion biografica durante el cual las
personas enlazan experiencias, pertenencias,
valores y expectativas para explicar quiénes son
y como desean participar en su entorno. Erikson

(1968) describid este proceso mediante la
tension entre identidad y confusion de roles,
mientras Marcia (1966) distingui6
movimientos de exploraciéon y compromiso que
pueden modificarse cuando cambian las
oportunidades sociales. La escuela interviene
de manera directa en esa elaboracion porque
retne vinculos con pares y adultos, exigencias
de desempefio, relatos culturales y decisiones
asociadas con el futuro.

Dentro de esa experiencia escolar, la
educacion  socioemocional ~ fortalece la
capacidad de reconocer estados internos,
regular respuestas, comprender perspectivas
ajenas, establecer relaciones y tomar decisiones
responsables. Tales aprendizajes amplian los
recursos con los que el adolescente interpreta lo
vivido y valora sus posibilidades, aunque no
producen por si mismos una identidad

2023; van de Sande et al., 2019).

La pertenencia escolar permite comprender
el transito entre las capacidades personales y la
elaboracion identitaria. Sentirse reconocido,
valorado y aceptado se relaciona con
motivacion, ajuste social, bienestar 'y
desempefio académico, y puede dejar efectos
que se prolongan durante la adultez joven
(Allen et al, 2018; Allen et al., 2024;
Korpershoek et al., 2020). Desde esta
perspectiva, la  autopercepcion  necesita
experiencias de validacién, la regulacion
emocional ayuda a sostener la incertidumbre
propia de la exploracion y la pertenencia ofrece
seguridad para expresar diferencias sin perder
el vinculo con el grupo.

Pese al crecimiento de la produccion
cientifica, la relacion entre educacion
socioemocional € identidad  contintia
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distribuida entre campos que dialogan de
manera limitada. Una linea examina
inteligencia  emocional, autoconcepto y
resiliencia; otra estudia pertenencia y clima de
diversidad; una tercera evalua intervenciones
de identidad étnico-racial o cultural, entre ellas
el Identity Project. Esta separacion dificulta
precisar qué mecanismos comparten €sos
estudios y bajo qué condiciones pedagdgicas
sus resultados pueden orientar el analisis de la
identidad personal en educacion secundaria.

La dificultad adquiere mayor relevancia en
territorios rurales latinoamericanos, donde la
escuela concentra oportunidades de
socializacioén, orientacion y participacion
comunitaria. Alli, las trayectorias juveniles se
relacionan con  memorias familiares,
pertenencias territoriales, expectativas de
permanencia o movilidad y experiencias
digitales que amplian los referentes de
comparacion. Gran parte de la evidencia
disponible procede de contextos urbanos de
Europa, Estados Unidos y Australia; por esta
razon, su transferencia requiere contraste con
las practicas escolares y las condiciones
culturales de cada territorio.

En las instituciones de educacion basica
secundaria de Puente Nacional, Santander, este
problema se vincula con la busqueda de
fundamentos tedricos que permitan fomentar la
identidad personal desde la educacion
socioemocional. Una revision sistematica
puede aportar categorias para comprender las
concepciones docentes, examinar experiencias
pedagbgicas y reconocer manifestaciones
estudiantiles de autoconocimiento, regulacion,
pertenencia, exploracion y claridad. También
permite superar una vision reducida a talleres
ocasionales, pues la literatura destaca la
continuidad, la confianza relacional y la
coherencia entre curriculo, convivencia y
cultura institucional.

A partir de esta necesidad, el objetivo fue
analizar  sistematicamente la  evidencia
publicada entre 2018 y 2025 sobre las
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relaciones entre educacién socioemocional e
identidad personal en adolescentes de
educacion secundaria, y derivar implicaciones
para contextos rurales colombianos. La revision
respondid la siguiente pregunta: ;qué
relaciones tedricas y empiricas documenta la
literatura entre la educacién socioemocional
escolar y la formacion de la identidad personal
adolescente, y qué condiciones pedagdgicas
favorecen esa relaciéon? Su aporte consiste en
integrar hallazgos dispersos y traducirlos en

proposiciones susceptibles de contrastarse
mediante  entrevistas y  observaciones
educativas.

Metodologia

Se desarrolld una revision sistematica con
sintesis tematica narrativa, informada por la
declaracion PRISMA 2020 y su lista de
comprobacion (Page et al.,, 2021). Antes del
cribado se establecid un protocolo interno con
la pregunta de revision, el periodo de busqueda,
las fuentes, los descriptores, los criterios de
elegibilidad, las variables de extraccion y el
procedimiento de valoracion; el protocolo no
contd con registro prospectivo. La unidad de

analisis estuvo integrada por articulos
arbitrados que aportaban evidencia empirica o
sintesis sistematica pertinente para

adolescentes escolarizados.

La busqueda se efectud entre el 2 y el 30 de
junio de 2026 en ERIC, PubMed/MEDLINE,
SciELO, Dialnet y Redalyc. Se anadi6 rastreo
retrospectivo y prospectivo de referencias,
verificacion mediante DOI y consulta de las
paginas editoriales de los articulos candidatos.
Las ecuaciones de busqueda combinaron
descriptores en espafiol e inglés relacionados
con educacion socioemocional, inteligencia
emocional, pertenencia escolar, identidad,
autoconcepto, autoconciencia, adolescencia y
educacion secundaria; el intervalo 2018-2025
evitd incorporar un afio de indexacion todavia
incompleto.

Fueron elegibles los estudios publicados en
espafiol o inglés, con texto completo
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verificable, participantes de 10 a 19 afios o
resultados  diferenciados para educacion
secundaria, y analisis explicito de competencias
socioemocionales, autoconcepto, pertenencia o
procesos identitarios en entornos escolares. Las
revisiones de alcance amplio se admitieron
cuando presentaban resultados separables para
adolescentes o estudiantes de secundaria. Se
excluyeron investigaciones centradas en
educacidn superior, primaria o atencion clinica,
documentos  sin  arbitraje, validaciones
instrumentales no vinculadas con la pregunta y
estudios de bienestar carentes de componente
educativo o identitario.

Cada registro se incorpor6 a una matriz con
autoria, afio, fuente, titulo, decision y motivo.
De los 84 registros identificados se retiraron 19
duplicados; después se examinaron 65 titulos y
resumenes, de los cuales 31 fueron excluidos
por falta de correspondencia tematica o

poblacional. La lectura de 34 textos completos
condujo a siete exclusiones: dos por etapa
educativa, tres por relacion insuficiente con la
identidad, una por foco extraescolar y una por
validacion psicométrica con rango etario mixto;
en consecuencia, 27 estudios integraron la
sintesis.

Los estudios empiricos se examinaron por
dominios mediante el Mixed Methods
Appraisal Tool, version 2018, atendiendo la
pertinencia del muestreo, la mediciéon, la
integridad de los datos, el control de factores de
confusiébn y la coherencia entre pregunta,
disefio e interpretacion (Hong et al., 2018). Las
revisiones y los metaanalisis se valoraron con
AMSTAR 2, que considera protocolo,
busqueda, seleccion, extraccion, riesgo de
sesgo, heterogeneidad y transparencia de la
sintesis (Shea et al., 2017).

Tabla 1.
Protocolo, estrategia de busqueda y decisiones metodoldgicas
Componente Definicion operativa Decision aplicada Propésito
Pregunta Relacion entre educacion  Poblacion de 10-19 afios y Integrar mecanismos, condiciones y
socioemocional escolar e identidad educacion secundaria resultados
personal adolescente
Fuentes ERIC; PubMed/MEDLINE; Busqueda del 2 al 30 de junio Cubrir literatura internacional e
SciELO; Dialnet; Redalyc; de 2026 iberoamericana
referencias y DOI
Ecuacion ES  (educacion  socioemocional OR  Titulo, resumen, palabras clave  Recuperar relaciones directas y
competencias socioemocionales OR y texto disponible constructos proximos
inteligencia emocional OR
pertenencia escolar) AND
(identidad personal OR

autoconcepto OR autoconciencia
OR desarrollo identitario) AND
(adolescentes OR secundaria OR

bachillerato)
Ecuacion EN  (social emotional learning OR
socioemotional  education OR fuente

emotional intelligence OR school
belonging) AND (identity OR self-

Adaptacion sintactica a cada

Ampliar sensibilidad de busqueda

concept OR self-awareness OR
identity development) AND
(adolescent* OR secondary school
OR middle school)
Elegibilidad Articulo arbitrado, 2018-2025, Evidencia empirica o revision Asegurar correspondencia y
espaiol o inglés, texto verificable sistematica con resultados de trazabilidad
secundaria
Valoracion MMAT 2018 por dominios para Sin puntuacion global de Ponderar la confianza interpretativa

estudios empiricos; AMSTAR 2
para revisiones

MMAT; lectura comparativa
del soporte
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Sintesis Codificacién abierta, comparaciéon Sin

constante y agrupacion tematica

metaanalisis
heterogeneidad

por Construir categorias y  derivar

implicaciones

Nota. MMAT = Mixed Methods Appraisal Tool; AMSTAR 2 = herramienta de valoracion de revisiones sistematicas.

Tabla 2.

Estudios excluidos después de la lectura del texto completo

Registro excluido tras texto completo

Motivo principal

Arango Benitez et al. (2024), revision documental sobre habilidades socioemocionales
Yang et al. (2024), actividad fisica, inteligencia emocional y perdon

Pefiaranda Betancur et al. (2024), regulacion emocional en un colegio de Bogota

Cabello et al. (2025), validacion de TMMS-24 en adolescentes

Rossini Velarde y Carcausto Calla (2025), expresion artistica y competencias No

Klimenko et al. (2021), riesgo de adiccion digital y habilidades para la vida

Siqueira de Souza et al. (2022), programa SEL en quinto grado

Relacion insuficiente con identidad

adolescente.

Foco extraescolar y sin resultado
identitario.

Participantes de tercer grado de
primaria.

Validacion psicométrica y rango etario
mixto hasta 22 aflos.
examiné de forma
procesos identitarios.
Resultado principal ajeno a identidad y
mediacion pedagogica.

Nivel educativo primario y edad media

explicita

preadolescente.
Nota. Matriz de revision de cribado.
Resultados propiedades documentadas, los modelos
. . multinivel y la descripcion transparente de la
Los 27 estudios seleccionados fueron y p p

publicados entre 2018 y 2025, con mayor
presencia de trabajos a partir de 2023. El corpus
incluyé ocho revisiones sistematicas o
metaanalisis, seis estudios transversales, cinco
investigaciones longitudinales, cuatro
intervenciones aleatorizadas 0
cuasiexperimentales y cuatro analisis de
implementacion, adaptacion o contexto. Entre
los 19 estudios empiricos, nueve procedieron de
Europa, cinco de Norteamérica, cuatro de
Ameérica Latina y uno de Australia; las ocho
sintesis reunieron resultados de varias regiones.

El examen por dominios otorgd soporte
interpretativo mayor a 18 estudios y moderado
a nueve; estas categorias expresan una lectura
comparativa del corpus y no una puntuacion
global de MMAT. Las fortalezas mas
frecuentes fueron los disefios longitudinales o
comparativos, el empleo de instrumentos con

seleccion. En contraste, el predominio del
autoinforme, las muestras escolares no
probabilisticas, los seguimientos breves y la
informacion limitada sobre fidelidad redujeron
el alcance causal de varias asociaciones.

La comparaciéon reveld una asimetria
conceptual: la educacion socioemocional fue
abordada mediante categorias  amplias,
mientras la  identidad se  examino
principalmente como autoconcepto, cohesion
identitaria o identidad étnico-racial y cultural.
Aunque esta diferencia impide establecer
equivalencias directas, los estudios convergen
en seis mecanismos: percepcion de los propios
estados, regulacion de la respuesta, exploracion
reflexiva, valoracion personal, reconocimiento
social y claridad de las pertenencias, lo cuales
dieron origen a cuatro categorias tematicas.
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Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccion

Registros identificados en bases de datos y
otras fuentes (n = 84)

Duplicados eliminados
(n=19)

A A

Registros examinados por titulo y resumen (n
= 65)

Registros excluidos (n
= 31)

Informes buscados y recuperados (n = 34)
(n=20)

N

Informes no recuperados]

\ 4
dad
Textos completos evaluados para elegibilidad Textos completos excluidos (n
(n — 34) = 7) Etapa educativa: 2
Relacion insuficiente: 3 Foco
extraescolar: 1
Validacion/rango mixto: 1
\ 4

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n

i 27]

Nota. Sintesis del proceso de seleccion.

Figura 2.

Relacion entre educacion socioemocional e identidad personal derivada de la sintesis

s "\ s ™\ s - ™\ e
1. Repertorio 2. Exploracion Ao 4. Claridad y
. . . . Reconocimiento L.
socioemocional identitaria y pertenencia continuidad
. . Validacién, trato .
L. — Historia, valores, — S — Cohesion,
Autoconocimiento, 5 equitativo, oz
. pertenencias, . ., autovaloracién,
regulacion, . participacion y .
2 o oz alternativas y . elecciones y
empatia y decision o seguridad
aspiraciones . proyecto personal
relacional
\. J \. J J \.

T

Condiciones que sostienen o modifican la relacion

Mediacion docente - continuidad curricular - clima de diversidad - vinculo con familias y
comunidad - pertenencia territorial y cultural

Nota. Elaboracion propia a partir de las cuatro categorias tematicas.
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Estudio / pais Diseiio y participantes Nicleo analitico Hallazgo pertinente

Allen et al. (2018) / Metaanalisis Pertenencia escolar Apoyo docente, pares y practicas

multirregional escolares explican variaciones de
pertenencia.

Korpershoek et al. Metaanalisis; 82 estudios Pertenencia en La pertenencia se relaciona con

(2020) / multirregional secundaria motivacion, ajuste socioemocional,
conducta y logro.

van de Sande et al. Revision sistematica Programas SEL en Los efectos dependen de

(2019) / multirregional secundaria correspondencia  entre  objetivos,

Cipriano et al. (2023) /
53 paises

Santos et al. (2023) /
multirregional

Soriano-Sanchez y
Jiménez-Vazquez (2023)
/ multirregional

Gélvez-Pabon (2025) /

iberoamericana
Gamarra Vasquez y
Pérez Azahuanche

(2025) / multirregional
Calero et al. (2018) /
Argentina

Ruvalcaba et al. (2019) /
Meéxico

Cafias et al. (2020) /
Espafia

Martinez-Monteagudo et
al. (2021) / Chile

Portela-Pino et al. (2021)
/ Espaiia

Suarez y Castro (2022) /
Chile

Song et al.
Estados Unidos

(2024) /

Allen et al. (2024) /
Australia

Umafia-Taylor, Douglass
et al. (2018) / Estados
Unidos

Umafia-Taylor,
Kornienko et al. (2018) /
Estados Unidos

Metaanalisis; 424 estudios,
575.361 estudiantes

Revision sistematica

Revision PRISMA; 24
estudios, 26.510 adolescentes
Revision; 12 estudios
priorizados

Revision
articulos

sistematica; 33

Transversal, 137

adolescentes

Correlacional predictivo

Transversal, 1.318
adolescentes, 11-18 afios

Perfiles latentes

Transversal escolar

Correlacional; 718

estudiantes de 5.°-8.°

Longitudinal

Cohorte multionda; 1.568

participantes

Ensayo aleatorizado; 215

adolescentes

Seguimiento longitudinal

SEL universal

Competencias y
compromiso

Inteligencia
emocional

Competencias en
secundaria

Programas y
medicién SEL

Inteligencia
emocional y
autopercepcion
Competencias y
resiliencia

Inteligencia
emocional,
autoconcepto y
victimizacion
Inteligencia
emocional y
autoconcepto
Competencias y
variables personales

Adaptacion,
resiliencia y logro

Identidad,
pertenencia y
resultados
Pertenencia y salud
mental

Identity Project

Cadena exploracion—
resolucion

actividades y medicion.

Mejoras en competencias, actitudes,
conducta, clima, relaciones y logro;
alta heterogeneidad.

Las competencias socioemocionales
se asocian con participacion y
compromiso escolar juvenil.

Beneficios en bienestar y ajuste;
variedad de escalas y disefios.

Recomienda integracion curricular,

formacion docente y evaluacion
contextual.
Resultados favorables en convivencia,
empatia 'y regulacion; demanda
continuidad.

Claridad y reparacion emocional se

asocian con autoestima y
autoconcepto.

Habilidades interpersonales y
adaptabilidad  predicen  recursos
resilientes.

El autoconcepto media ajuste y la
inteligencia emocional amortigua
efectos negativos.

Perfiles con claridad y reparacion altas
muestran mejor autoconcepto.

Participacion y caracteristicas
personales se relacionan con perfiles
socioemocionales distintos.

Competencias y resiliencia actiian
como recursos protectores en escuelas
vulnerables.

La pertenencia media relaciones entre
identidad  racial-étnica, logro y
bienestar.

La pertenencia adolescente predice
menor malestar hasta 12 afos después.

Aumenta
relaciona
resolucion.
La claridad
autoestima,
mejores notas.

esta  se
mayor

exploracion;
después  con

predice  cohesion,
menor depresion y
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Sladek et al. (2021) /

Estados Unidos

Juang et al. (2023) /

cinco paises europeos

Ceccon et al. (2023) /

Italia
Umaia-Taylor et al
(2024) / Estados Unidos

Abdullahi et al. (2024) /

Suecia

Ceccon et al. (2024) /

Italia

Holscher et al. (2024) /

Alemania

Schachner et al. (2024) /

Italia y Alemania

Juang et al. (2024) /

Alemania

Analisis de moderacion

Adaptacion comparada

Ensayo aleatorizado; 747

adolescentes

Estudio de implementacion
docente

Longitudinal  aleatorizado;
509 estudiantes
Perfiles longitudinales; 173

estudiantes

Longitudinal; 198
adolescentes
Comparativo; 906 y 504
adolescentes

Trayectorias longitudinales

Familia y origen

cultural

Transferencia
cultural

Adaptacion del

Identity Project

Fidelidad y calidad

pedagogica
Exploracion y
resolucion
Trayectorias de

identidad cultural

Autonomia, relacion
e identidad

Intervencién y clima
de diversidad

Identidad
cultural/nacional 'y
ajuste

La socializacion familiar y la
pertenencia grupal modifican efectos
de intervencion.

Conserva principios centrales y adapta
lenguaje, historia y categorias a cada
pais.

Aumenta exploracion con efecto
pequefio; no confirma cadena hacia
resolucion.

Mayor calidad de implementacion se
asocia con incremento de exploracion.

Efectos acotados a participacion
exploratoria y resolucion inicial.
Cuatro perfiles de resolucion; el
aumento se asocia con mejor ajuste.

La relacion docente-estudiante facilita
efectos sobre trayectorias identitarias.

Exploraciéon mejora en ambos paises;
resolucion varia por edad y contexto.

Clima de diversidad se relaciona con
trayectorias y ajuste socioemocional.

Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios incluidos.

Tabla 4.

Distribucion y alcance del corpus

Dimension

Distribucion

Lectura interpretativa

Tipo de estudio

Region empirica
Soporte interpretativo
Constructo identitario

Resultado recurrente

sintesis; 6  transversales;

5 La evidencia asociativa es amplia; la causal y contextual

longitudinales; 4 intervenciones; 4 de
implementacion/contexto

Europa 9; Norteamérica 5; América
Latina 4; Australia 1

18 mayor; 9 moderado

Autoconcepto; cohesion; identidad
étnico-racial/cultural; pertenencia
Bienestar, ajuste, resiliencia,
compromiso, logro

crece desde 2023.

Existe subrepresentacion de ruralidad y de paises
latinoamericanos.

La confianza es mayor para pertenencia e intervenciones;
menor para transferencias contextuales.

La identidad personal global suele inferirse mediante
dimensiones proximas.

Los Dbeneficios dependen
implementacion.

de relaciones, clima e

Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios incluidos.

Tabla 5.

Sintesis temdtica de mecanismos, condiciones y vacios

Categoria Mecanismo respaldado Condicion pedagogica Vacio identificado
Autoconocimiento, Nombrar, comprender y reparar ~ Practica reflexiva, Pocos estudios enlazan estas
regulacion y emociones fortalece retroalimentacion y capacidades con identidad
autoconcepto autovaloracion y afrontamiento. transferencia a  decisiones personal longitudinal.

reales.
Pertenencia y Sentirse  valorado  media Relaciones confiables, trato Escasa diferenciacion entre
reconocimiento bienestar, logro y continuidad equitativo y  participacion pertenencia institucional,
identitaria. efectiva. docente y entre pares.
Exploracion guiada Didlogo, indagacion y Secuencias sostenidas, Efectos  variables  sobre
narracion activan exploracion; opciones de expresion y resolucion y pocos

la claridad requiere tiempo.

adaptacion cultural.

seguimientos prolongados.
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Mediacion y contexto Fidelidad, vinculo docente y
clima cultural modifican los

efectos.

Formacion docente, coherencia  Ausencia de estudios
curricular y articulaciéon con especificos en  ruralidad
familias/comunidad. colombiana.

Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios incluidos.

Autoconocimiento, regulacion emocional
y autoconcepto

La primera categoria reune estudios en los
que comprender y reparar los estados
emocionales se  relaciona con  una
autopercepcion mas favorable. En adolescentes
argentinos, la claridad y la reparacion
emocional presentaron asociaciones positivas
con autoestima y autoconcepto, mientras una
atencion intensa sin suficiente comprension se
vinculd con mayor malestar (Calero et al.,
2018). De manera convergente, los perfiles
chilenos con mayor claridad y reparacion
obtuvieron mejores resultados en distintos
dominios del autoconcepto (Martinez-
Monteagudo et al., 2021).

Cafias et al. (2020) observaron en 1.318
adolescentes espafioles que la inteligencia
emocional se relacionaba con satisfaccion vital
y autoconcepto, y que este ultimo intervenia en
la relaciébn entre victimizacion Yy ajuste
psicologico. El resultado permite distinguir dos
procesos: las competencias emocionales
apoyan la interpretacion y la recuperacion
frente a experiencias adversas, mientras la
elaboracion identitaria requiere integrar esas
experiencias en una narrativa personal. Por ello,
una mejora emocional puede proteger la
autovaloracion sin producir de forma inmediata
claridad acerca de quién se es.

Los estudios latinoamericanos sobre
resiliencia amplian esta relacion. Ruvalcaba et
al. (2019) identificaron capacidad predictiva de
las competencias interpersonales y de
adaptabilidad sobre la resiliencia de
adolescentes mexicanos; Suarez y Castro
(2022)  encontraron  asociaciones  entre
adaptacion  socioemocional, resiliencia y
rendimiento en 718 estudiantes chilenos de
escuelas vulnerables. En conjunto, estos
hallazgos respaldan experiencias pedagogicas

que ayuden al estudiante a reconocer recursos
propios, revisar sus respuestas ante la dificultad
y vincular la autovaloracion con acciones
concretas.

Las sintesis de Soriano-Sanchez y Jiménez-
Vazquez (2023) y Gamarra Vasquez y Pérez
Azahuanche (2025) informan beneficios en
bienestar, convivencia, empatia y regulacion,
aunque también describen una marcada
diversidad de programas y escalas. Esta
heterogeneidad obliga a diferenciar la
capacidad declarada, la actuacioén observable y
el significado que el estudiante atribuye a su
experiencia. La identidad, por tanto, no puede
deducirse de una puntuacion emocional aislada;
debe examinarse en decisiones, relaciones y
proyectos que den continuidad a la trayectoria
personal.

Pertenencia,
escolar

reconocimiento y clima

La segunda categoria muestra que la
pertenencia escolar enlaza los procesos
intrapersonales con la dimension social de la
identidad. Allen et al. (2018) identificaron el
apoyo de docentes y pares, las caracteristicas
personales y las practicas institucionales como
fuentes relevantes de pertenencia; Korpershoek
et al. (2020), a partir de 82 estudios de
secundaria, documentaron relaciones con
resultados motivacionales, socioemocionales,
conductuales y académicos. El reconocimiento
cotidiano ofrece una base relacional desde la
cual el adolescente puede explorar diferencias
sin quedar aislado.

La evidencia longitudinal aporta mayor
profundidad a esta interpretacion. Song et al.
(2024) encontraron que la pertenencia mediaba
los efectos de la identidad racial o étnica sobre
el logro académico y el bienestar emocional de
adolescentes negros y latinos; Allen et al.
(2024), con 1.568 participantes australianos,
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observaron que la pertenencia a los 15 y 16 afios
predecia menor depresion, ansiedad y estrés
durante la adultez joven. Sentirse socialmente
valorado destacd entre sus dimensiones Yy
vinculd reconocimiento, autovaloracion 'y
continuidad biogréfica.

Pertenecer no equivale a adoptar una
identidad grupal uniforme. Juang et al. (2024)
describieron trayectorias diferenciadas de
identificacion con la cultura de herencia y con
la identidad nacional, relacionadas con el clima
de diversidad y el ajuste socioemocional. Un
ambiente que legitima pertenencias multiples
facilita la integracion de referencias familiares,
territoriales 'y nacionales; un ambiente
asimilacionista puede inducir al estudiante a
ocultar componentes relevantes de su historia.
De ahi que el analisis deba incluir aceptacion,
trato equitativo y oportunidades reales de
expresion cultural.

En instituciones rurales, esta categoria invita
a examinar como las practicas escolares
reconocen historias  familiares, saberes
comunitarios, expectativas de movilidad y
vinculos con el territorio. Conviene diferenciar
la afiliacion formal a la institucién, la
experiencia de ser valorado por docentes y
pares y la percepcion de que la voz estudiantil
incide en las decisiones. Estas dimensiones
pueden reforzarse mutuamente o entrar en
tension, y su contraste ofrece una comprension
mas precisa que una medida general de clima
escolar.

Exploracion guiada e intervenciones para
el desarrollo identitario

La tercera categoria se apoya principalmente
en el Identity Project, una intervencion escolar
de ocho sesiones que promueve reflexion,
didlogo e indagacion sobre pertenencias étnico-
raciales. El ensayo inicial registr6 un aumento
de la exploracion y una relacion posterior con
mayor resolucion (Umana-Taylor, Douglass et
al., 2018). En el seguimiento, la secuencia entre
exploracion y resolucion se asocid, un afio
después, con cohesion identitaria global,

autoestima, menor sintomatologia depresiva y
mejores calificaciones (Umafa-Taylor,
Kornienko et al., 2018).

Las adaptaciones europeas confirmaron el
valor de la exploracioén, aunque cuestionaron
una trayectoria lineal hacia la claridad. Ceccon
et al. (2023), con 747 adolescentes de aulas
multiétnicas italianas, encontraron un aumento
pequefio de la exploracion sin el efecto
encadenado esperado sobre la resolucion;
Abdullahi et al. (2024), con 509 estudiantes
suecos, identificaron cambios iniciales en
participacion exploratoria y resolucion, pero no
una secuencia uniforme. La intervencion abre
oportunidades de elaboracion y cada
adolescente avanza con ritmos distintos.

El andlisis centrado en personas de Ceccon
et al. (2024) reconocid una trayectoria estable
de exploracion y cuatro perfiles de cambio en
resolucion; quienes aumentaron su claridad
cultural mostraron mejores indicadores
psicosociales. Esta diversidad desaconseja
interpretar el compromiso como resultado

inmediato de una actividad reflexiva.
Pedagogicamente, se requieren ciclos de
narracion,  contraste =~ de  perspectivas,

indagacion del origen, eleccion y revision,
acompafiados por tiempos suficientes para que
la claridad pueda desarrollarse.

La adaptacion del programa en cinco paises
europeos también mostréo que los conceptos y
las actividades necesitan traduccion cultural,
lingiiistica e historica, ademas de fidelidad a los
principios de exploracion y didlogo (Juang et
al., 2023). Una propuesta dirigida a Puente
Nacional, en consecuencia, debe conservar la
logica pedagogica y reformular los contenidos
de acuerdo con pertenencias territoriales,
familiares, escolares, de género, ocupacionales
y digitales que los participantes reconozcan
como relevantes.
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Mediacion docente, coherencia curricular
y pertinencia contextual

La cuarta categoria explica por qué una
misma intervencion puede producir resultados
diferentes. Sladek et al. (2021) encontraron que
la socializacion étnica familiar y el origen de los
participantes modificaban los efectos del
programa, mientras Umaia-Taylor et al. (2024)
asociaron una implementacion docente de
mayor calidad con incrementos en exploracion.
El docente media cuando protege el didlogo,
reconoce las experiencias, formula preguntas
que amplian la reflexion y mantiene coherencia
entre el discurso socioemocional y el trato
cotidiano.

Holscher et al. (2024) precisaron esta
funcién al mostrar que la relacion docente-
estudiante facilitaba trayectorias favorables de
identidad cultural en Alemania. Schachner et al.
(2024) observaron en Italia y Alemania que la
intervencion y un clima de conciencia critica
favorecian la exploracion, aunque los efectos
sobre resolucion variaban segun la edad y el
pais. La pertinencia depende, asi, de la calidad
relacional, el momento evolutivo, la diversidad
del aula y las oportunidades efectivas de
participacion.

Las revisiones de Gélvez-Pabon (2025),
Santos et al. (2023) y Cipriano et al. (2023)
coinciden en que las competencias
socioemocionales adquieren mayor valor
educativo cuando se articulan con el curriculo,
el compromiso escolar y la formacion docente.
Los programas aislados tienen menor capacidad
para transformar practicas y climas, mientras la
continuidad permite ensayar respuestas, recibir
retroalimentacion y transferir lo aprendido a
conflictos, proyectos y decisiones. El fomento
identitario requiere, en consecuencia, una
politica pedagogica transversal y sostenida.

Ninguno de los 27 estudios examind de
forma especifica escuelas rurales colombianas;
ademas, la evidencia latinoamericana se
concentr6 en autoconcepto, resiliencia o
competencias generales. Las relaciones entre

Ariza-Vargas, Yesica Viviana

identidad personal, territorio y participacion
digital recibieron escasa atencion. Estos vacios
orientan una agenda destinada a comprender
como los docentes interpretan la educacion
socioemocional, qué experiencias reconocen
los estudiantes como formadoras de identidad y
qué condiciones institucionales fortalecen o
debilitan esa relacion.

Discusion

La sintesis permite sostener que la educacion
socioemocional contribuye a la identidad
personal mediante una secuencia de
mediaciones, no a través de un efecto directo.
El autoconocimiento proporciona lenguaje para
nombrar la experiencia; la regulacion ayuda a
sostener incertidumbre, conflicto y revision; las
habilidades  relacionales  favorecen el
reconocimiento; la  pertenencia  ofrece
seguridad; y la exploracion guiada convierte
esos recursos en elaboracion identitaria. La
claridad se desarrolla cuando el adolescente
integra experiencias y pertenencias en
decisiones relativamente coherentes, abiertas a
nuevas revisiones.

Este resultado amplia las formulaciones de
Erikson (1968) y Marcia (1966), pues muestra
que la exploracion y el compromiso dependen
de oportunidades pedagdgicas concretas. Las
intervenciones identitarias confirman que la
escuela puede promover la exploracion, aunque
los cambios en resolucion varian entre grupos y
paises. Lejos de representar una debilidad
tedrica, esa variacion obliga a comprender la
identidad como un proceso temporal, relacional
y culturalmente mediado, cuyo desarrollo no
puede medirse por la rapidez con que el
estudiante declara certeza sobre si mismo.

Los hallazgos también delimitan el aporte
propio de la educacion socioemocional. Sus
practicas ofrecen recursos para observarse,
regularse y relacionarse; el trabajo identitario,
por su parte, requiere preguntas acerca de
historias, valores, pertenencias, aspiraciones y
alternativas. Una actividad de respiracion
puede mejorar la autorregulacion sin abrir
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espacios para revisar la trayectoria personal,
mientras una exploracion identitaria carente de
seguridad emocional puede aumentar la
exposicion y el retraimiento. La articulacion de
ambos componentes constituye la unidad
pedagogica mejor respaldada por el corpus.

La pertenencia escolar ocupa una posicion
mediadora dentro de esa articulacion. Song et
al. (2024) y Allen et al. (2024) muestran que
sentirse aceptado y socialmente valorado
conecta la identidad con bienestar, persistencia
y ajuste a largo plazo. En la practica, esta
mediacion exige revisar normas, lenguaje
docente, formas de participacion, respuesta al
conflicto y reconocimiento de diferencias. Una
actividad socioemocional pierde credibilidad
cuando la vida cotidiana comunica exclusion o

trato desigual; por ello, la coherencia
institucional forma parte de su validez
pedagobgica.

La mediacion docente integra una dimension
técnica y otra ética. La primera comprende la
secuencia de actividades, las preguntas abiertas,
la retroalimentacion, el seguimiento y la
adaptacion; la segunda exige cuidado,
confidencialidad, respeto por la autonomia y
rechazo de categorias impuestas. Los estudios
del Identity Project indican que la calidad de la
implementacion y la relacion con el docente
modifican los resultados, por lo que Ia
formacion profesional debe incluir
competencias personales, lectura cultural y
disefio de experiencias (Holscher et al., 2024;
Umaia-Taylor et al., 2024).

En Puente Nacional, las proposiciones
derivadas requieren interpretacion desde las
condiciones del territorio. La ruralidad reune
memorias, redes comunitarias, practicas
productivas y expectativas juveniles que
pueden fortalecer o tensionar la identidad. Una
investigacion contextualizada debe indagar
como estudiantes y docentes nombran esas
pertenencias, como viven las transiciones entre
veredas, cabecera municipal y entornos
digitales, y qué experiencias escolares les

permiten proyectarse sin desvalorizar su

procedencia.

De la revision se derivan cinco fundamentos:
la identidad como proceso de exploracion,
claridad y continuidad revisable; la educacion
socioemocional como repertorio habilitante; la
pertenencia 'y el reconocimiento como
mediadores; la experiencia pedagogica como
espacio de narracion, eleccidon y participacion;
y la cultura institucional como condicion que
puede respaldar o contradecir el aprendizaje.
Estas proposiciones orientan la indagacién sin
convertir las categorias previas en respuestas
obligadas, pues la construccion tedrica necesita
permanecer abierta a los codigos provenientes
de participantes y practicas.

La observacion, por esta razon, debe atender
las interacciones ademdas de las actividades
programadas: quién toma la palabra, como se
reconocen emociones y diferencias, qué
opciones de decision poseen los estudiantes y
como se resuelven las tensiones. Las entrevistas
pueden explorar concepciones de identidad,
experiencias formativas, limites percibidos,
estrategias de acompafiamiento y vinculos con
familias y comunidad. El contraste entre ambas
fuentes permitira relacionar el discurso docente
con las précticas cotidianas y fortalecer la
elaboracion teorica.

La contribucion central del articulo radica en
integrar campos que suelen investigarse por
separado y convertir sus resultados en
proposiciones examinables. Al mismo tiempo,
la sintesis evita afirmar que toda mejora
socioemocional conduce a mayor claridad
identitaria: los resultados dependen del tipo de
competencia, la calidad relacional, el contenido
explorado, la etapa adolescente y el entorno
cultural. Esta precaucion favorece una teoria
sustantiva ajustada a las instituciones
participantes, en vez de trasladar relaciones
causales derivadas de poblaciones urbanas y
culturalmente distintas.
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Conclusiones

La educacion socioemocional aporta
condiciones para el desarrollo de la identidad
personal adolescente cuando el
autoconocimiento, la regulacion, la empatia y la
decision se trabajan mediante experiencias de
exploracion, narracién y participacion. La
relacion es gradual y depende de que el
aprendizaje emocional se vincule con preguntas
sobre valores, historias, pertenencias y
proyectos. El estudiante necesita tiempo,
acompanamiento y oportunidades para revisar e
integrar sus respuestas.

La pertenencia escolar y el reconocimiento
interpersonal actian como mediadores. Las
relaciones con docentes y pares, el trato
equitativo y el clima de diversidad pueden
ofrecer seguridad para explorar o restringir la
expresion de componentes importantes de la
trayectoria personal. El fomento identitario, por
ello, debe incorporarse al curriculo, la
convivencia y las practicas ordinarias mediante
continuidad, seguimiento 'y coherencia
institucional.

Para las instituciones de Puente Nacional se
proponen cinco referentes: identidad como
proceso dindmico, competencias
socioemocionales como recursos habilitantes,
pertenencia como mediacion, experiencia
pedagbdgica como espacio de exploracion y
territorio rural como fuente activa de
significados. Estos referentes pueden orientar
entrevistas a docentes y observaciones de
estudiantes, siempre que permanezcan abiertos
a las categorias construidas desde la experiencia
de los participantes.

La agenda futura requiere estudios
longitudinales y cualitativos en territorios
rurales latinoamericanos, con participacion de
estudiantes, docentes, familias y comunidades.
También conviene examinar las relaciones
entre pertenencia territorial, aspiraciones
educativas y entornos digitales, ademas de
evaluar programas disefiados junto con las
instituciones.
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